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Szanowni Państwo!
Drogie Koleżanki i Koledzy!
Niezawodni Przyjaciele!

Zapraszamy w dniach 13-14 marca 2026 roku do Krynicy-Zdroju – 
Pijalni Wód Mineralnych na XV Zjazd Endokrynologii Ginekologicznej. 

Konferencję organizowaną przez Warszawskie Oddziały: Polskiego 
Towarzystwa Endokrynologicznego (PTE) i Polskiego Towarzystwa 
Ginekologów i Położników (PTGiP) objęła honorowym patronatem 	
dr Dorota Gałczyńska-Zych Dyrektor Szpitala Bielańskiego w Warszawie.

Konferencja od lat cieszy się olbrzymim zainteresowaniem i znakomitą 
frekwencją gromadząc co roku ok. 400 uczestników.

Podczas naszego krynickiego spotkania omówimy m.in. podstawy 
praktycznego postępowania w: zaburzeniach miesiączkowania, 
menopauzie, PCOS i niepłodności oraz nowości w endokrynologii 
ginekologicznej.

Dużą wagę przykładamy do dyskusji/debaty, w której eksperci 
odpowiadają na dziesiątki pytań zadawanych przez uczestników, 
komentując aktualne i najważniejsze problemy przedstawione w danej 
sesji. Zależy nam aby nasze spotkanie było interaktywne, dlatego też 
istnieje możliwość wcześniejszego pisemnego zgłoszenia pytań czy 
problemów klinicznych do omówienia podczas debaty, na którą po każdej 
sesji przewidziano po 45 min. 

Wykłady w postaci drukowanych materiałów – książki z aktualnościami 
endokrynologii ginekologicznej uczestnicy otrzymają na początku 
Konferencji. 

Jesteśmy przekonani, że nasze spotkanie w Krynicy-Zdroju jest potrzebne 
i będzie jak zawsze inspirujące i udane.

	 Prof. Artur Jakimiuk 	 	                 Prof. Wojciech Zgliczyński	 	
	    Przewodniczący 	 	   	                          Przewodniczący 	
        Oddziału Warszawskiego PTGiP                                      Oddziału Warszawskiego PTE



13 marca 2026 - piątek

9:30-9:45 	 Powitanie i wprowadzenie 
			  dr Dorota Gałczyńska-Zych
 		  prof. Artur Jakimiuk
	 prof. Wojciech Zgliczyński

Wykład Jubileuszowy 

9:45-10:15	 Progestageny w terapii kobiet od menarche do menopauzy 
– 65 lat dydrogesteronu 

				  prof. Leszek Pawelczyk	

Sesja 1  
Praktyczne postępowanie w niepłodności

10:15-10:45	 Biologiczne podstawy owulacji 
				  prof. Leszek Pawelczyk
10:45-11:15	 Stymulacja jajeczkowania w różnych sytuacjach klinicznych 
			  prof. Iwona Szymusik 
11:15-11:45	 Nowoczesna stymulacja spermatogenezy
			  prof. Michał Rabijewski 
11:45-12:15	 Wpływ IVF na przebieg ciąży 	  	  	  
	 dr Katarzyna Szlendak-Sauer

12:15-13:00	 DYSKUSJA/DEBATA	
13:00-14:00	 LUNCH

Sesja 2  
Praktyczne postępowanie w zaburzeniach miesiączkowania

14:00-14:30 	 Postępowanie w podwzgórzowym braku miesiączki (FHA) 	
	 prof. Wojciech Zgliczyński
14:30-15:00	 Postępowanie w pierwotnej niewydolności jajników (POI)	
	 dr Katarzyna Szlendak-Sauer
15:00-15:30	 Postępowanie w krwawieniach w przebiegu mięśniaków 

macicy
	 prof. Michał Ciebiera



	 	

15:30-16:00	 Adenomioza i endometrioza- różnicowanie i postępowanie	 
	 prof. Michał Ciebiera					   

16:00-16:45	 DYSKUSJA/DEBATA	
16:45-17:15	 PRZERWA KAWOWA

Sesja 3  
Praktyczne postępowanie w menopauzie

17:15-17:45	 Jak dobierać HTM w zależności od współchorobowości? 
	 dr Małgorzata Bińkowska	
17:45-18:15	 Jak łagodzić objawy urogenitalne?			    
	 prof. Artur Jakimiuk
18:15-18:45	 Jak łagodzić objawy naczyniowo-ruchowe?		   
	 dr Małgorzata Bińkowska
18:45-19:15	 Jak przeciwdziałać osteoporozie?	  		   
	 prof. Waldemar Misiorowski 

19:15-20:00	 DYSKUSJA/DEBATA	
20:00-22:00	 KOKTAJL POWITALNY	

	

14 marca 2026 - sobota

Sesja 4  
Praktyczne postępowanie w PCOS

10:00-10:30	 Prewencja zaburzeń związanych z PCOS		   
	 prof. Wojciech Zgliczyński
10:30-11:00	 Postępowanie w zaburzeniach cyklu miesięcznego	  
	 dr Małgorzata Bińkowska				    
11:00-11:30	 Postępowanie w hirsutyzmie	  
	 prof. Wojciech Zgliczyński
11:30-12:00	 Postępowanie w dysbiozie	  
	 prof. Natalia Żeber-Lubecka

12:00-12:45	 DYSKUSJA/DEBATA	
12:45-13:45	 LUNCH	



	 	

Sesja 5  
Praktyczna endokrynologia w perinatologii

13:45-14:15	 Rola hormonów w nadciśnieniu w ciąży	  
	 prof. Katarzyna Kosińska-Kaczyńska	
14:15-14:45	 Wpływ zaburzeń czynności tarczycy na rozwój dziecka 
	 dr Magdalena Zgliczyńska	
14:45-15:15		 Jak zapobiegać poronieniom nawracającym i porodom 

 przedwczesnym
	  prof. Katarzyna Kosińska-Kaczyńska
15:15-15:45	 Wpływ zaburzeń czynności przytarczyc na rozwój dziecka 	
	 prof. Waldemar Misiorowski 

15:45-16:30	  DYSKUSJA/DEBATA	
16:30-17:00	  PRZERWA KAWOWA

Sesja 6  
Praktyczne nowości w endokrynologii ginekologicznej

17:00-17:30	 Antykoncepcja – nowe rekomendacji PTGiP 	 
	 dr Małgorzata Bińkowska
17:30-18:00	 Niedobór wazopresyny i oksytocyny w praktyce 

ginekologia	  
	 dr Magdalena Zgliczyńska
18:00-18:30	 Otyłość a prokreacja	  
	 prof. Alina Kuryłowicz
18:30-19:00	 Plejotropowe działanie melatoniny	  
	 prof. Dominika Kanikowska

19:00-19:45	 DYSKUSJA/DEBATA	
19:45 	 ZAKOŃCZENIE KONFERENCJI	

		 UWAGA: Program może ulec nieznacznej zmianie


