POSTEPY ENDOKRYNOLOGII
| DIABETOLOGH

Sopot, Hotel ,Radisson Blu”
22 - 23 maja 2026 r.




»Postepy Endokrynologii i Diabetologii”
Sopot, Hotel ,,Radisson Blu”
22-23 maja 2026
PROGRAM

Piatek 22.05.2026

10:00-10:15 Powitanie i wprowadzenie Dyr. Dorota Galczynska-Zych
Prof. Wojciech Zgliczynski

Sesja |; Przysadka

10:15-10:45  Czy latwo jest zmniejszy¢ ryzyko sercowo-naczyniowe?
Prof. Krzysztof J. Filipiak

e Higher Life-Course Blood Pressure Associates With Reduced Myocardial Perfusion in Older Age:
Insights From MyoFit46, Topriceanu C-C., et al. Circ Cardiovasc Imaging 2026, 19(2):e019105

e The Effect of Coenzyme Q;, on Morbidity and Mortality in Chronic Heart Failure: Results From
Q-SYMBIO: A Randomized Double-Blind Trial, Filipiak K.J. et al.; JACC: Heart Failure, 2014,
June 13, 641-649

10:45-11:15  Jak postepowac z incydentaloma przysadki? Prof. Wojciech Zgliczynski

e Pituitary incidentaloma: a Pituitary Society international consensus guideline statement,Fleseriu M
et al.; Nature Reviews Endocrinol, 2025:628-655

11:15-11:45  Jak postepowaé w udarze przysadki? Prof. Maria Stelmachowska-Banas

e Pituitary Apoplexy: Comorbidities, Management, and Outcomes-A Spanish Observational Multicenter
Study, Biagetti B, et al.; J Clin Endocrinol Metab, 2025, 6: €1811-e1820

e Management of endocrine disease: update on the management of pituitary apoplexy. BiagettiB., et al.
European J of Endocrinology 2026, R49-R66

11:45-12:15  Jak radzi¢ sobie z hiponatremig u osob starszych? Dr Izabella Czajka - Oraniec

e Hyponatraemia in ageing, Monnerat S et al.; Nature Reviews Endocrinol, 2025, 564-579

12:15-13:00 Dyskusja/ DEBATA z udzialem Wykladowcéw

13:00-14:00 Przerwa na brunch


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Topriceanu+CC&cauthor_id=41404671
https://www.jacc.org/journal/heart-failure

Sesja II: Otylos¢ i cukrzyca

14:00-14:30 Czy metformina tylko w cukrzycy?  Prof. Beata Mrozikiewicz - Rakowska

e Metformin: update on mechanisms of action and repurposing potential, Foretz M. et al.; Nature
Reviews Endocrinol, 2023, 460-476

14:30-15:00 Czy agonisci receptora inkretynowego maja wplyw na beztluszczowa mase ciala
i wydolnos$é ukladu sercowo-oddechowego? Prof. Alina Kurylowicz

e Incretin Receptor Agonism, Fat-free Mass, and Cardiorespiratory Fitness: A Narrative Review, Lui Z.
etal.; J Clin Endocrinol Metab, 2025, 10:2709-2717

e Obesity and Exercise: New Insights and Perspectives James M.N. et al.; Endocrine Reviews, 2025, 46:
763-789

15:00-15:30  Czy korekta mikrobiomu jelitowego moze mie¢ wplyw na gosp. weglowodanowa
i markery stanu zapalnego? Dr Malgorzata Godziejewska-Zawada

o  Glucose Parameters, Inflammation Markers, and Gut Microbiota Changes of Gut Microbiome-
Targeted Therapies in Type 2 Diabetes Mellitus: A Systematic Review and Meta-Analysis of
Randomized Controlled Trials, Zhou X, et al.; J Clin Endocrinol Metab, 2025, 10: 2980-3008

e Prediabetes Subgroups, Type 2 Diabetes Risk, and Differential Effects of Preventive Interventions,
Stafford M,., et al., J Clin Endocrinol Metab 2025 18;111(1):e41-e48

15:30-16:00  Czy analogi GLP-1 korzystnie wplywaja na metaboliczng stluszczeniowg chorobe
watroby? Dr Elzbieta Karpinska-Gasztol

e Phase 3 Trial of Semaglutide in Metabolic Dysfunction—Associated Steatohepatitis, Sanyal J.A. et al.;
NEJM, 2025, 5: 392:2089-2099

16:00-16:45 Dyskusja/ DEBATA z udzialem Wykladowcow

16:45-17:15  Przerwa na kawe


https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://academic.oup.com/edrv/article/46/6/763/8163868&ved=2ahUKEwis4cmSiYGTAxUNJRAIHf1yGI0QFnoECBsQAQ&usg=AOvVaw3XGHbB10kDrHRB_9RITmbG
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://academic.oup.com/edrv/article/46/6/763/8163868&ved=2ahUKEwis4cmSiYGTAxUNJRAIHf1yGI0QFnoECBsQAQ&usg=AOvVaw3XGHbB10kDrHRB_9RITmbG

Sesja I11; Osteoporoza i metabolizm kostny

17:15-17:45 Czy witamina D moze hamowac¢ progresje cukrzycy typu 2 i wystepowanie
zawalu serca? Prof. Waldemar Misiorowski

e Results for: Heart attack risk halved in adults with heart disease taking tailored vitamin D doses;
H.T. May, et al.,;American Heart Ass, Nov 09, 2025

e Serum 25(0OH)D Concentration, Vitamin D Supplementation, and Risk of Cardiovascular Disease and
Mortality in Patients with Type 2 Diabetes or Prediabetes: a Systematic Review and Dose-Response
Meta-Analysis, A. Jayedi, et al.,; Am J Clin Nutr 2023 Sep;118(3):697-707

17:45-18:15  Jak postepowaé w dziedzicznej krzywicy i osteomalacji hipofosfatemicznej?
Dr Piotr Dudek

e Burosumab: what can it do in children and adult patients with X-linked hypophosphatemia?, Fukumoto
S.; J of Bone and Mineral Research, 2025; 12: 1307-1309

o 3D-DXA reveals significant effects of burosumab on trabecular and cortical skeletal envelopes in
symptomatic adults with X-linked hypophosphatemia, Patki R., et al.; J of Bone and Mineral Research,,
2025, 12: 1343-1350

18:15-18:45  Jak nowoczesnie i skutecznie postepowaé w niedoczynnosci przytarczyc?
Prof. Waldemar Misiorowski

e Treatment of hypoparathyroidism (HypoPT): Position Statement of the Expert Group for Polish Society
of Endocrinology — update 2026, Misiorowski W., Kos-Kudfa B., Hubalewska-Dydejczyk A., Ruchata
M., Zgliczynski W., Zygmunt A., Bilezikian J. ; Endokrynologia Polska 2026, 1

e  Best practice recommendations for the diagnosis and management of hypoparathyroidism, Khan A.A.
et al.; Metabolism, 2025, 171:156335

18:45-19:15  Czy denosumab moze stanowi¢ alternatywe dla operacji w pierwotne;j
nadczynno$ci przytarczyc? Dr Karolina P6zniewska

e The Efficacy and Safety of Denosumab for Treating Hypercalcemia in Primary Hyperparathyroidism:
A Retrospective Study , Song A., et al.; J Clin Endocrinol Metab, 2025, 11: ¢3756-¢3767

19:15-20:00 Dyskusja/ DEBATA z udzialem Wykladowcow

20:00 Koktajl Powitalny



Sobota, 23 maja 2026 r.
Sesja IV; Tarczyca

10:00-10:30  Kiedy i jak stosowa¢ radiojod w lagodnych chorobach tarczycy?
Dr Helena Jastrz¢bska

o The EANM guideline on radioiodine therapy of benign thyroid disease, Campenni A., et al.; Eur J Nucl
Med Mol Imaging, 2023, 11:3324-334

10:30-11:00  Kiedy zastosowa¢ maloinwazyjna ablacje guzkow tarczycy i przytarczyc?
Dr Magdalena Kochman

e Prevalence and Management of Complications of Laser Ablation for Benign Thyroid Nodules,
Scappaticcio L., et al.; J Clin Endocrinol Metab, 2025, 7: €2383-e2396

e Percutaneous Ablation of Parathyroid Adenomas: A Systematic Review and Meta-Analysis, Bilgin
C., etal.; J Clin Endocrinol Metab, 2025, 9: €3150-e3162

11:00-11:30  Czy pamietamy o rzadkich przyczynach zapalenia tarczycy?
Dr Justyna Milczarek-Banach

o lgG4-related disease: lessons from the first 20 years, Stone H.J.; Rheumatology, 2025, 64: i24—-i27
e 1gG4-Related disease: From diagnosis to remission, Mahajan A., et al.; Best Pract Res Clin Rheumatol,

2025, 4:102108
e |gG4-Related Disease: Endocrine Involvement, Clinical Implications, and Management Strategies,
Mohamed A.,et al.; Discoveries 2025, 13(4):e219

11:30-12:00  Czy I-tyroksyne¢ musimy stosowac przed posilkiem? Dr Katarzyna Bornikowska

e Fasting vs. Non-Fasting, Dose-Adjusted Levothyroxine Ingestion In Hypothyroidism: A Randomized
Clinical Trial, Willmes J., et al.; J Clin Endocrinol Metab 2025, 00: 1-7

12:00-12:45  Dyskusja/ DEBATA z udzialem Wykladowcow

12:45-13:30 Przerwa na brunch


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mohamed+MA&cauthor_id=41555933

Sesja V; Nadnercza

13:30-14:00  Jak radzic¢ sobie z nadmiarem androgendow u kobiet?
Prof. Wojciech Zgliczynski
e Society for Endocrinology Clinical Practice Guideline for the Evaluation of Androgen Excess in
Women, Elhassan Y. et al.; Clin Endocrinol, 2025, 4:540-566

14:00-14:30  Czy nieczynne hormonalnie incydentaloma nadnerczy moga nasila¢ ryzyko

kardiometaboliczne, zaburzenia psychiczne i snu ?
Prof. Lucyna Bednarek-Papierska

e Cardiometabolic Risk Parameters in “Nonfunctioning” Adrenal Incidentalomas: A Systematic Review
and Meta-analysis, Favero V., et al.; J Clin Endocrinol Metab 2026, 2: e619-e629

e  Psychiatric and Sleep Disorders in Patients With Nonfunctional Adrenal Tumors, Mirzaie H., et al.;
J Clin Endocrinol Metab 2026, 2: e705-e714

14:30-15:00 Co nowego i waznego w zaleceniach dotyczacych postepowania w pierwotnym
hiperaldosteronizmie ? Dr Dorota Leszczynska

e Primary Aldosteronism: An Endocrine Society Clinical Practice Guideline, Adler G, et al.; J Clin

Endocrinol Metab 2025, 110:2453-2495
e Adrenal Vein Sampling in Primary Aldosteronism—Is The Gold Standard Losing Its Luster?, Deinum

J., etal.; J Clin Endocrinol Metab 2025, 8: e2800-e2803

15:00-15:30 Czy osilodrostat jest skuteczny i bezpieczny w pozaprzysadkowym zespole

Cushinga oraz czy moze przywroci¢ rytm dobowy kortyzolu?
Dr Alicja Duquenne

e Real-world osilodrostat effectiveness and safety in non-pituitary Cushing syndrome, Tabrin A, et al,;J

Clin Endocrinol Metab 2025, 19: 633
e  Chronotherapy With Once-Daily Osilodrostat Improves Cortisol Rhythm, Quality of Life, and Sleep in

Cushing's Syndrome, Ferrari D, et al.; J Clin Endocrinol Metab 2025, 12:3525-3537

15:30-16:15 Dyskusja/ DEBATA z udzialem Wykladowcow

16:15-16:45 Przerwa na kawe



Sesja VI; Gonady

16:45-17:15 Co o antykoncepcji hormonalnej endokrynolog- praktyk wiedzieé¢ powinien?
Prof. Michatl Ciebiera

e Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologow i Potoznikow dotyczgce wskazan i bezpieczenstwa
stosowania preparatow antykoncepcyjnych, Drosdzol-Cop A., Ciebiera M., Czajkowski K., et al.;
Ginekologia i Perinatologia Praktyczna 2025, 10: 47-93

17:15-17:45  Czy agonisci GLP-1 maja wplyw na plodnos¢? Dr Jarostaw Kozakowski

e Effect of GLP1 Agonists on Reproduction, Couldwell M, et al.; J Clin Endocrinol Metab, 2025,
11:3009-3024

17:45-18:15 Czy substytucja testosteronem ma wplyw na choroby prostaty u starszych
mezezyzn? Prof. Michal Rabijewski

e Association Between Testosterone Replacement Therapy and Prostatic Disorders in Elderly
Hypogonadal Men, Baik S.H.; et al. J Clin Endocrinol Metab, 2026, 3: e794-810

18:15-18:45 Czy substytucyjne leczenie testosteronem moze op6zni¢ rozwéj cukrzycy
typu 2? Dr Piotr Dudek

o Testosterone and the prevention of type 2 diabetes mellitus: therapeutic implications from recent trials,
Wittert G. et al.; Diabetes & Obesity, 2024, 6: 243-248

e Endogenous Testosterone, Testosterone Treatment, and Cardiovascular Health Outcomes in Men, Yeap
B.B., et al.; J Clin Endocrinol Metab, 2026, 11: e339-e351

18:45-19:30 Dyskusja/ DEBATA z udzialem Wykladowcow

19:30 Zakonczenie i podsumowanie Konferencji Prof. W. Zgliczynski


https://academic.oup.com/jcem/article/111/2/e339/8321888?searchresult=1

