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Gdynia, 17-18.10.2025r.

Szanowni Panistwo!
Drogie Kolezanki i Koledzy!
Niezawodni Przyjaciele!

Serdecznie witam Was w Hotelu Nadmorskim w Gdyni na
corocznej Nadmorskiej Szkole Menopauzy i Anti-Aging oraz
Xlll Zjezdzie Polskiego Towarzystwa Menopauzy i Andropauzy (PTMA).
Organizatorami Konferencji sa Polskie Towarzystwo Menopauzy
i Andropauzy oraz Narodowa Fundacja Endokrynologii im. W. Hartwiga.
To cykliczne spotkanie dedykujemy  wszystkim lekarzom
zainteresowanym naukowym spojrzeniem na ditugos¢ zycia w zdrowiu
oraz zapobieganiem i leczeniem zaburzen towarzyszacym menopauzie
i andropauzie.

W tym roku wracamy do tradycji praktycznych warsztatow
towarzyszacych wydarzeniu, ktore przez lata cieszyly sie duzym
zainteresowaniem. Warsztat organizowany bedzie przez Sekcje PTMA -
Medycyny Prewencyjnej i Przeciwstarzeniowej i dotyczyé bedzie oceny
i modyfikacji stylu zycia.

Pierwszego dnia naszej Konferencji przedstawimy najwazniejsze
i najnowsze trendy w Medycynie Prewencyjnej i Przeciwstarzeniowej.
Omowimy najwieksze wyzwania, jej filary oraz nowoczesng diagnostyke
i postepowanie.

Drugiego dnia przedstawimy aktualne wytyczne sformutowane
podczas XIX Swiatowego Kongresu Menopauzy, skupiajac sie ha
praktycznych radach, jak przeciwdziataé i postepowaé w przypadku m.in.
przyrostu masy ciata, osteoporozy oraz zaburzen sercowo-haczyniowych,
uktadu moczowo-piciowego czy snu i hastroju.

Licze tak jak zawsze na szeroka dyskusje i mozliwos¢ wymiany
doswiadczen w waznym obszarze zagadnien zwigzanych z medycyna
prewencying i przeciwstarzeniowg oraz zagadnien zwigzanych
Z menopauza i andropauza.

Jestem przekonany, ze nasze spotkanie jest potrzebne i bedzie jak

zawsze udane i inspirujace dla Panstwa.

Prof. Wojciech Zgliczynski
Kierownik naukowy kursu
Prezes PTMA



17.10.2025 - piatek

10:30-11:50 Warsztat Sekcji Medycyny Prewencyjnej
i Przeciwstarzeniowej:

.Kolo Dlugowiecznosci — praktyczne zastosowanie
narzedzia oceny i modyfikacji stylu zycia”
— dr Alicja Baska, dr Paulina Peptowska

12:00-14:00 Sesjal
Wspoiczesne wyzwania medycyny prewencyjnej
i przeciwstarzeniowej

e Zdrowy styl zycia a dlugowiecznos¢
— prof. Wojciech Zgliczynski (25)

e Stan zapalny — znaczenie dla diugowiecznosci
— dr Karolina Karabin (25')

e Nikotyna i alkohol a diugos¢ zycia
— prof. Wojciech Stefan Zgliczynski (25')

e Zwiazki endokrynnie czynne (EDC) a starzenie sie
- prof. Aleksandra Rutkowska (25')

e Dyskusja (20')
14:00-14:30 PRZERWA LUNCHOWA

14:30-16:30 Sesjall i
Filary diugowiecznosci

e Zywienie - dr Alicja Baska (25)

e Aktywnosc fizyczna — prof. Marek Postuta (25°)
e Sen - prof. Adam Wichniak (25)

® Relacje spoteczne — dr Paulina Peptowska (25’)
e Dyskusja (20')

16:30-17:00 PRZERWA KAWOWA

17:00-19:00 Sesjalll
Ocena i postepowanie w medycynie prewencyjnej
i przeciwstarzeniowej

e Epigenetyka - czy mozna oszukac¢ genetyczne
przeznaczenie? — dr Dorota Komar (25°)

e Metody oceny procesu starzenia sie
— prof. Marek Postuta (25°)



® Suplementacja polifenolami i naturalnymi aktywatorami
sirtuin — dr Karolina Karabin (25')

e Suplementacja witaming D
— prof. Waldemar Misiorowski (25')

e Dyskusja (20')

19:00 Walne Zgromadzenie Polskiego Towarzystwa
Menopauzy i Andropauzy

18.10.2025 - sobota

09:00-11:00 Sesja IV i
Wytyczne XIX Swiatowego Kongresu Menopauzy (cz. 1)

e \Wprowadzenie
— prof. Wojciech Zgliczynski (15')

e [: Sen, nastrdj i funkcje poznawcze
- prof. Adam Wichniak (30’)

® |I: Leczenie w perimenopauzie
— dr Matgorzata Binkowska (45')

e [l Nowotwory a HTM
- dr Matgorzata Binkowska (30')

11:00-11:30 PRZERWA KAWOWA

11:30-13:30 SesjaV i
Wytyczne XIX Swiatowego Kongresu Menopauzy (cz. 2)

e |V: Zdrowie uktadu sercowo-naczyniowego
- prof. Krzysztof J. Filipiak (30’)

e V\: Osteoporoza - profilaktyka i leczenie
— prof. Waldemar Misiorowski (30°)

e VI: Zdrowie i satysfakcjonujaca sprawnosc¢ uktadu
moczowo-piciowego i seksualnego
— prof. Violetta Skrzypulec-Plinta (30’)

e Dyskusja (30')

13:30-14:30 PRZERWA LUNCHOWA



14:30-16:30

16:30-17:00

17:00-19:10

Sesja Vi
Problemy okotomenopauzaine cz. 1

Personalizowane leczenie miesniakéw macicy w okresie
okotomenopauzalnym — prof. Tomasz Paszkowski (20’)

Jak poprawié skutecznos$¢ niehormonalnego leczenia
menopauzalnych objawoéw naczyniowych
— dr Matgorzata Binkowska (20')

Endometrioza u pacjentki okotomenopauzalnej — problem
teoretyczny czy wyzwanie kliniczne?
— prof. Tomasz Paszkowski (20’)

Proces starzenia sie jajnikdbw — czy mamy na to wptyw?
- prof. Artur Jakimiuk (20’)

Choroba otytosciowa a zaburzenia hormonalne
W menopauzie — dr Jarostaw Kozakowski (20’)
(wyktad sponsorowany przez Firme Eli Lilly)

Dyskusja (20)
PRZERWA KAWOWA

Sesja Vi
Problemy okotomenopauzalne cz. 2

Skrojona na miare farmakologiczna kontrola przyrostu
masy ciala w menopauzie — prof. Alina Kurytowicz (25')

Rola mikrobiomu jelitowego w tagodzeniu objawow
menopauzy — mgr Patryk Teder (25')

Dyskusja (10')

Problemy okotoandropauzalne

Epidemiologia i rozpoznawanie niedoboru testosteronu
Zwigzanego z wiekiem - prof. Michat Rabijewski (20')

Personalizacja substytucyjnego stosowania androgenow
— dr Piotr Dudek (20’)

Zagrozenia zwigzane ze stosowaniem sterydow
anabolicznych - dr Piotr Kucharczyk (20’)

Dyskusja (10)
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