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Zakopane, 28-29 listopada 2025

Szanowni Panstwo!
Drogie Kolezanki i Koledzy!
Niezawodni Przyjaciele!

Witam Was wszystkich w hotelu ,,Kasprowy"” - Bachleda na ,, XXXl Jesiennej Szkole
Endokrynologii” organizowanej przez Zespdt Kliniki Endokrynologii CMKR Oddziat
Warszawski PTE | Narodowg Fundacje Endokrynologiiim. W. Hartwiga. Konferencje objefa
honorowym patronatem dr Dorota Gafczyriska-Zych, Dyrektor Szpitala Bielariskiego
w Warszawie, a swdj czynny udziat zapowiedzieli : Konsultant Krajowy w endokrynologii
i Prezes PTE.

Organizowana przez nas juz od 31 lat , Jesienna Szkota Endokrynologii” przeznaczona
jest nie tylko dla endokrynologéw, ale wzbudza réwniez duze Zzainteresowanie
wsrdd lekarzy specjalizujgcych sie w medycynie rodzinnej, chorobach wewnetrznych,
diabetologii, ginekologii i pediatrii. Podczas naszej ,Szkoty” tradycyjnie przedstawimy
sprawozdanie z corocznej Konferencji Towarzystwa Endokrynologicznego, ktdre
powstafo w 1916 r. w Stanach Zjednoczonych. Stad tytut dotychczasowych konferencji
»Co nowego w Ameryce?”. Ich celem jest zapoznanie polskich lekarzy praktykéw
Z najnowszymi sposobami rozpoznawania i leczenia zaburzeri endokrynnych,
rekomendowanych w Ameryce przez swiatowych ekspertdw w tym zakresie. Dlatego
tez przedstawiane na naszej Konferencji w szesciu sesjach tematycznych 25 wykfadow
opiera sie na materiatach opublikowanych po amerykariskich spotkaniach z Profesorami
w San Francisco podczas ENDO 2025 ,, Meet-the-Professor, Endocrine Case Management”,

Wyktady podczas naszej ,Szkoty” poprowadzimy w sposob interaktywny tj. po
prezentacji 70 przypadkow klinicznych uczestnicy bedg mogli odpowiadac zdalnie
na zadane na ich podstawie 80 pytan przy pomocy bezprzewodowego systemu do
gfosowania. Dla najlepiej odpowiadajgcych przygotowalismy nagrody.

Jak co roku po kazdej sesji przewidzielismy co najmniejszej 45 min. na dyskusje
— debate podczas, ktdrej eksperci udziela odpowiedzi na liczne pytania, tradycyjnie
zadawane na karteczkach zbieranych po kazdym wyktadzie oraz przedstawig wazne
z klinicznego punktu widzenia zagadnienia , ktdrych zabrakto w Ameryce.

Wszystkie prezentacje uczestnicy otrzymaja jak zawsze w postaci drukowanych
materiatow jako Podrecznik naszej , Szkoty”.

Jestem przekonany, ze liczna frekwencja, praktyczna tres¢ wykfadow, wyjgtkowa
forma prezentagji i prowadzonej dyskusji, oraz piekne otoczenie sprawig, ze kolejna
+XXXI Jesienna Szkotfa Endokrynologii” bedzie jak zawsze udana i inspirujgca.

Prof. Wojciech Zgliczynriski

Kierownik Naukowy Kursu
Przewodniczacy Oddz. Warszawskiego PTE



PROGRAM XXXI JESIENNEJ SZKOtY ENDOKRYNOLOGII

&

9:45-10:00

10:00-10:30

Co nowego w Ameryce?
Konferencja w trybie interaktywnym

28 listopada 2025 (pigtek)

Wojciech Zgliczynski
Powitanie i wprowadzenie

Sesja |
Przysadka i neuroendokrynologia
Wojciech Zgliczynski (prezentacja nr 1)

Zmiany szyputy przysadki
Stalk Lesions of the Pituitary Gland, D. Erickson, MD.

10:30-11:00 /zabella Czajka-Oraniec (prezentacja nr 2)

Trudne przypadki hiponatremii
Challenging Cases of Hyponatremia, M. Christ-Crain, MD.

11:00-11:30 Maria Stelmachowska-Banas (prezentacja nr 3)

Craniopharyngioma u dorostych; nowoczesne leczenie

i zmiany w paradygmacie

Craniopharyngiomas in Adults: Modern Management and Changes in the
Paradigm, E. Jouanneau, MD, PhD, G. Raverot, MD, PhD.

11:30-12:00 Arnika Wydra (prezentacja nr 4)

12:00-12:45

Postepowanie okotooperacyjne w guzach przysadki
Perioperative Management of Pituitary Tumors, W.W. Woodmansee, MD, MA.

Dyskusja/Debata z udziatem wyktadowcoéw oraz czego nie
byto w Ameryce

12:45-13:30 Przerwa na lunch

13:30-13:55

Sesja ll
Otytos¢ i cukrzyca

Beata Mrozikiewicz-Rakowska (prezentacja nr 5)

Terapia inhibitorami SGLT-2 w cukrzycy t.2; zalety i wady...
SGLT-2 Inhibitor Therapy in Type 2 Diabetes: Advantages and Pitfalls, A.R.
Gosmanov, MD, DMS.

13:55-14:20 Mafgorzata Godziejewska-Zawada (prezentacja 6)

Monitorowanie kontroli przebiegu cukrzycy za pomoca
HbA1C i ciagtego pomiaru stezenia glukozy; zalety i wady
Monitoring Diabetes Control Using Hemoglobin A1c and Continuous
Glucose Monitoring: Advantages and Pitfalls, S.Bao, MD, PhD.



14:20-14:55

14:55-15:20

15:20-15:45

15:45-16:15
16:15-16:45

16:45-17:15

17:15-17:45

17:45-18:15

18:15-18:45

18:45-19:30

20:00

Alina Kuryfowicz (prezentacja nr 7)

Nietypowe i wtérne przyczyny otytosci

Atypical and Secondary Etiologies of Obesity, A.T. Kraftson, MD.
Jarostaw Kozakowski (prezentacja nr 8)

Farmakoterapia odchudzajgca w spektrum leczenia otytosci
Weight-Loss Pharmacotherapy in the Spectrum of Obesity Care, J. O.
Aleman, MD, PhD.

Elzbieta Karpinska-Gasztof (prezentacja nr9)

Sttuszczenie watroby zwigzane z zaburzeniami
metabolicznymi

Metabolic Dysfunction-Associated Steatotic Liver Disease: Tips for
Endocrinologists, E. Bruinstroop, MD, PhD, and A. G. (Onno) Holleboom,
MD, PhD.

Dyskusja/Debata z udziatem wyktadowcow
Przerwa na kawe

Sesja lll
Osteoporoza i metabolizm kosci

Waldemar Misiorowski (prezentacja nr 10)
Ditugoterminowe powiktfania tagodnej bezobjawowej
pierwotnej nadczynnosci przytarczyc; leczy¢ czy nie
leczyc¢?

Long-Term Complications of Mild Asymptomatic Primary
Hyperparathyroidism: To Treat or Not to Treat?, G. El-Hajj Fuleihan, MD,
MPH.

Katarzyna Karon (prezentacja nr 11)

Dbanie o zdrowie kosci u 0s6b z niedowagg w réznych
okresach zycia

Addressing Bone Health in Underweight Individuals Across the Lifespan,
P. K. Fazeli, MD, MPH, and Selma Feldman Witchel, MD.

Magdalena Kochman (prezentacja nr 12)

Postepowanie w przypadkach zaburzen gospodarki
wapniowej w cigzy

Managing Calcium Disorders in Pregnancy, N. M. Appelman-Dijkstra, MD,
PhD.

Piotr Dudek (prezentacja 13)

Wyzwania zwigzane z diagnostyka i leczeniem niedoboru
fosforow

Complex Cases in Hypophosphatemia: Navigating Diagnostic and
Treatment Challenges of Low Phosphate, Eva S. Liu, MD.

Dyskusja/ Debata z udziatem wyktadowcéw oraz czego nie
byto w Ameryce

Kolacja z Wyktadowcami



‘ 29 listopada 2025 (sobota)

Sesja IV
Tarczyca
Sesja pod patronatem Firmy Berlin-Chemie/Menarini Polska sp. z o.o.

10:00-10:30 Marek Ruchafa (prezentacja nr 14)
Postepowanie w chorobie oczu zwigzanej z tarczyca;
od diagnozy do leczenia
Navigating Thyroid Eye Disease: From Diagnosis to Management, M. N.
Stan, MD.

10:30-11:00 Justyna Milczarek-Banach (prezentacja nr 15)
Postepowanie w przypadku powiktan nadczynnosci tarczycy
Management of Hyperthyroidism-Related Complications, G. Effraimidis,
MD, PhD.

11:00-11:30 Katarzyna Bornikowska (prezentacja nr 16)
Niezadowolony pacjent z niedoczynnoscig tarczycy
The Unhappy Patient With Hypothyroidism, M.Medici, MD, PhD, MSc, and
Maria Papaleontiou, MD.

11:30-12:00 Helena Jastrzebska (prezentacja nr 17)
Specjalna dieta dla zdrowia tarczycy; fakt czy fikcja?
Special Diets for Thyroid Health: Fact or Fiction?, A. M. Leung, MD, MSc

12:00-13:00 Dyskusja/Debata z udziatem wyktadowcow
13:00-14:00 Przerwa na lunch

Sesja V
Nadnercza

14:00-14:30 Lucyna Bednarek-Papierska (prezentacja nr 18)
Jak postepowac w przypadku obustronnych guzéw
nadnerczy
How to Manage Bilateral Adrenal Masses, J. Bertherat, MD, PhD.

14:30-15:00 Wojciech Zgliczyrski (prezentacja nr 19)
Diagnostyka i leczenie nadmiaru androgenéw u kobiet po
menopauzie

Evaluation and Management of Postmenopausal Androgen Excess, M.W.
O'Reilly, MD, PhD, and Wiebke Arlt, MD, DSc.

15:00-15:30 Alicja Duquenne (prezentacja nr 20)
Leczenie przerzutowych guzéw chromochtonnych
i paraganglioma

Management of Metastatic Pheochromocytomas and Paragangliomas,
C. Jimenez, MD.



15:30-16:00 Dorota Leszczynska (prezentacja nr 21)

16:00-16:45

Postepowanie we wrodzonym przeroscie nadnerczy

w okresie przejsciowym

Management of Patients With Congenital Adrenal Hyperplasia During
Transition Care, T. Bachega, MD, PhD.

Dyskusja/Debata z udziatem wyktadowcoéw oraz czego nie
byto w Ameryce

16:45-17:15 Przerwa na kawe

Sesja VI
Gonady / varia

17:15-17:45 Alicja Hubalewska-Dydejczyk (prezentacja nr 22)

17:45-18:15

18:15-18:45

18:45-19:15

Leczenie guzéw przysadki w cigzy

Management of Pituitary Tumors During Pregnancy, A. Glezer, MD, PhD.
Michat Rabijewski (prezentacja nr 23)

Zarzadzanie gospodarka hormonalng u starzejacych sie
pacjentéw transseksualnych

Hormone Management in Aging Transgender Patients, D. Ariel, MD, MS,
and M.S. Rothman, MD.

Matgorzata Binkowska (prezentacja nr 24)

Leczenie braku miesigczki u kobiet z nadwaga i niedowaga
Amenorrhea Management in Overweight and Underweight Women, D. A.
Dumesic, MD.

Piotr Kucharczyk (prezentacja nr 25)

Postepowanie w przypadku podwyzszonego stezenia
lipoproteiny (a)

Management of Patients With Elevated Lipoprotein a, D. Saxon, MD, MSc.

19:15-19:45 Dyskusja/Debata z udziatem wyktadowcow

19:45

Wojciech Zgliczynski
Podsumowanie i zakonczenie ,, XXXI Jesiennej Szkoty
Endokrynologii”
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