
IX Zjazd Endokrynologii Ginekologicznej 
14-16 marca 2019  Krynica-Zdrój 

Główna Pijalnia Wód Mineralnych 

 

14 marca 2019 – czwartek 

 

16.00 – 18.00       Sesja I – Poświęcona pamięci Prof. Romualda Dębskiego 
Przewodniczący Sesji: Prof. V. Skrzypulec-Plinta, Prof. L. Pawelczyk, Prof. W. Zgliczyński 

 

 Endokrynologia dla ginekologów - Prof. W. Zgliczyński 
 

18.00 – 18.30 przerwa na kawę 

 

18.30 – 20.00                   Sesja II – Hormonalna terapia  menopauzy 
Przewodniczący Sesji: Prof. V. Skrzypulec-Plinta, Prof. W. Zgliczyński, 

 

 18.30 – 18.55  Dlaczego warto przyjmować hormony? - Prof. V. Skrzypulec-Plinta 

 18.55 – 19.20  Aktualne standardy hormonalnego leczenia menopauzy (HTM)  
                        – dr M. Bińkowska 

 19.20 – 19.45  Jak nie utyć po menopauzie? - dr M. Sendrakowska 

 19.45 – 20.00   dyskusja 

 20.15 – 21.45   Koktajl Otwarcia – nie zawiera elementów o charakterze rozrywkowym. 
 
 

15 marca 2019 – piątek 

 

9.00– 11.00                Sesja III - Choroby tarczycy  w praktyce ginekologa 
Przewodniczący Sesji: Prof. M. Karbownik – Lewińska, Prof. A.  Lewiński 

 

  9.00 –   9.25    Dysfunkcje tarczycy w odniesieniu do ciąży  
                      – Prof. M. Karbownik – Lewińska 

  9.25 –   9.50    Rak tarczycy w ciąży – Prof. A.  Lewiński 

  9.50 – 10.15    Przypadki kliniczne dotyczące chorób tarczycy w ciąży 
                          - Prof. M. Karbownik – Lewińska 

 10.15 – 10. 40  Pułapki i dziwne wyniki tyreologiczne w praktyce lekarza ginekologa  
                            – Prof. A. Lewiński 

 10.40 – 11.00    dyskusja 
 

11.00- 11.30   przerwa na kawę 
 
 

11.30 – 14.00                     Sesja IV – Leczenie hormonalne w ginekologii  
Przewodniczący Sesji: Prof. V. Skrzypulec- Plinta, Prof. W. Zgliczyński 

 

 11.30 – 11.55  Stres a zaburzenia cyklu  - Prof. W. Zgliczyński  

 11.55 – 12.20  Antykoncepcja najmłodszych  kobiet – Prof. V.Skrzypulec-Plinta 

 12.20 – 12.45  Zespół Turnera od narodzin do dorosłości – dr M. Sendrakowska 

 12.45 – 13.10  Ryzykowne  zachowania okresu dojrzewania - Prof. V. Skrzypulec-Plinta 

 13.10 - 13.35   Antykoncepcja a rak piersi – Dr M. Bińkowska 

 13.35-14.00    dyskusja 
 

14.00 – 15.00 lunch 

 



 
 

 15.00 – 17.30                      Sesja V –  Nie tylko o estrogenach 
Przewodniczący Sesji: Prof. W. Zgliczyński, Dr hab. M. Rabijewski 

 

 15.00 – 15.25   Usunięcie jajników a starzenie –  dr M. Bińkowska  

 15.25 – 15.50   Miejsce preparatów progestagennych w ciąży- state of art– Prof. L. Pawelczyk  

 15.50 – 16.15   Czy kobietom są potrzebne androgeny: DHEA i testosteron  - dr E. Drozd-Styk 

 16.15 – 16.40   Terapia testosteronem u dojrzałych mężczyzn – Dr hab. M. Rabijewski  

 16.40 – 17.15   Czy niedobór testosteronu  u mężczyzn zwiększa ryzyko chorób krążenia 
                          - Dr hab. M. Rabijewski 

 17.15 – 17.30  dyskusja 
 

17.30 – 18.00  przerwa kawowa 
 
18.00 – 19.30                                            Sesja VI –  PCOS  

Przewodniczący Sesji: Prof. A. Jakimiuk, Prof. W. Zgliczyński 

 

 18.00 – 18.25  PCOS w świetle najnowszych doniesień – Prof. A. Jakimiuk 

 18.25 – 18.50  Tabletka antykoncepcyjna czy metformina w PCOS  - dr M. Sendrakowska 

 18.50 – 19.15  Metformina – czy  zmniejsza ryzyko nowotworów? – dr J. Kozakowski 

 19.15 – 19.30  dyskusja 

 19.45 -  21.00   ** 
 
 

16 marca 2019 - sobota 

 

 9.00 – 11.40                                   Sesja VII - Zaburzenia płodności 
Przewodniczący Sesji: Prof. L. Pawelczyk, Prof. R. Jach 

 

 9.00 –   9.25    Leczenie niepłodności - aktualne standardy – Prof. L. Pawelczyk  

 9.25 –   9.50    Przedwczesne wygasanie czynności jajników (POF)  a krioprezerwacja 
                        – Prof. R. Jach   

 9.50 – 10.15    Otyłość a zaburzenia płodności – dr J. Kozakowski 

 10.15 – 10.40  Aktualne rekomendacje EAA i FEBU w diagnostyce i leczeniu zaburzeń 
                          płodności męskiej – dr K. Jankowska 

 10.40 – 11.00   Miejsce chirurgii w leczeniu niepłodności męskiej – Dr hab. Piotr Dobroński, 
                          dr Łukasz Kupis  (Firma CD Farma Cyfra) 

 11.00 – 11.25 Prawo w praktyce lekarza ginekologa – aktualne zmiany w prawie 
medycznym 2018/2019 – Mec. Wojciech Wojtal  (Firma Adamed) 

 11.25 – 11.40  dyskusja 
 

11.40 – 12.10 przerwa na kawę 

 
 

12.10 -14.00                            Sesja VIII – Medycyna przeciwstarzeniowa 
Przewodniczący Sesji: Dr P. Szachta, Dr M. Sendrakowska 

 

 12.10 – 12.35   Czy istnieje probiotyk na odchudzanie? -  dr P. Szachta 

 12.35 – 13.00   Dlaczego warto stosować koenzym Q10 – mgr K. Głaz ( Firma Pharma Nord ) 

 13.00 – 13.45   Rola nietolerancji pokarmowych w chorobach autoimmunizacyjnych 

                            – dr P. Szachta.  

 13.45 – 14.00  dyskusja 



 
 

14.00 – 15.00 
Warsztaty:  dr M. Sendrakowska, Dr hab. M. Rabijewski, Dr R. Ratajczak 
Leczenie hormonalne w praktyce - prezentacja przypadków 
= 
 
** 19.45 -  21.00   Kolacja z Wykładowcami- 

 dla osób zainteresowanych, nie zawiera elementów o charakterze rozrywkowym 

 
Program może ulec nieznacznej zmianie 
Wersja z dn. 18.02.2019 r. 
 

Organizatorzy 

 Polskie Towarzystwo Menopauzy i Andropauzy 

 Polskie Towarzystwo Medycyny Prewencyjnej i Przeciwstarzeniowej 

 Klinika Endokrynologii Ginekologicznej UJ CM 

 Narodowa Fundacja Endokrynologii im. W. Hartwiga 

 
 
Uczestnikom zjazdu zostaną przyznane punkty edukacyjne. 


